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ijelar egkRek jkepUnz th egkjkt 

Jhen~Hkxon~xhrk dh O;k[;k

izLrkouk

	 ije iwT; ykykth egkjkt dh vk/;kfRed f'k{kk loZ /keZ 

ekU; iz.kkyh gSA mudk dguk Fkk fd ge lc ije firk ijes'oj 

dk va'k gSa vkSj n;ky ns'k ls vk;s gSaA bl thou esa gekjk dÙkZO; 

gS fd tUe tUekarj ls vkRek ds Åij tks vkoj.k <ds gq, gSa muls 

vkRek dks eqDr djkuk gS vkSj okfil n;ky ns'k dks ykSVuk gSA lwfQ;ksa 

esa ekuk tkrk gS fd lqjr 'kCn ;ksx dk vH;kl gh ,dek= ,slk  

lk/ku gS tks gesa vius vafre y{; vFkkZr~ eks{k rd igqWapkrk gSA 

	 egkRek th us Qjek;k gS fd dksbZ Hkh O;fDr HkkSfrd :i ls vius 

/keZ ¼fgUnw] eqfLye] flD[k] bZlkbZ½ dk lqpk: :i ls ikyu djrs gq, 

Hkh bl f'k{kk iz.kkyh dks viukdj viuk thou lQy cuk ldrk 

gSA blh ds lkFk ;g Hkh fopkj vkrk gS fd vkf[kj bl f'k{kk iz.kkyh 

dk vkfn lzksr D;k gS\ egkRekth us Qjek;k Fkk fd Jhen~Hkkxor~ 

xhrk ,d jkt;ksx dk xzUFk gS vkSj bl ij fdlh ,d /keZ dk  

vf/kdkj ugha gSA ;g izR;sd ekuo ds thou dk niZ.k gSA euq"; tc 

eu] cqf)] fpÙk] vgadkj ls tw>rk gqvk Fkd tkrk gS rc bZ'oj ¼Hkxoku  

Jh—".k½ bl }Un ls ckgj fudyus dk lk/ku crkrs gSaA gj ekuo ds 

thou dk mn~ns'; bZ'oj izkfIr gh gS ijUrq ;g bruk vklku ugha gSA 

lksyg dyk ds vorkj Jh—".k us ekuo dks Hkxor~xhrk }kjk fu"dke 

deZ] /;ku] tki] fujUrj fpUru] leiZ.k vkSj vkpj.k ifjorZu dk 

Kku fn;k gSA

	 Jh—".k us ̂ekuo thou* dks ,d jFk dk lEcks/ku fn;k gSA blh 

ij ge vius thou dh lEiw.kZ ;k=k djrs gSaA thou i;ZUr ge vius 

ckg~; vkSj vkUrfjd }Unksa ls eqDr ugha gks ikrs gSaA ̂ Jh—".k* us ,d 
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xq# dk O;ogkj fd;k gS vkSj vtqZu ge lcdk izfrfuf/k gS tks xq# 

dh 'kj.k esa gksrs gq, Hkh ̂ jkt;ksxh* gSA

	 blh lUnHkZ esa egkRekth ds eqjkn f'k"; vkSj gekjs xq#nso ije 

lUr Mk- Jh—".kyky th egkjkt us vius ,d izopu esa Hkxor~xhrk 

dk fo'ys"k.k lUrksa }kjk mlds vk/;kfRed point of view dks lkeus 
j[kdj le>k;k gSA muds eq[kkjfoUn ls fudys dqN vueksy opu& 

tks bl izdkj gSa vkids le{k izLrqr gSA

	 xq#nso ije lar Mk- Jh—".kyky th egkjkt us vius izzopu 

esa Hkxor~xhrk ds lacU/k esa dgk gS&^^egkHkkjr D;k gS\** ikaMo 

vPNh vknrsa] dkSjo cqjh vknrsa vkSj nksuksa fdlds gSa\ os ,d gh ds 

gSa vkSykn! ,d dk jktk dkSu gS\& va/kk eu] oks tkurk lc dqN 

gS ysfdu ekurk ugha gS bl okLrs og va/kk /k`rjk"Vª gS] gkWa gkWa djrk 

jgsxk ysfdu rjQnkjh djsxk nq;ksZ/ku dhA nq;ksZ/ku D;k gS &vfHkeku 

¼ego½ vkSj ckdh ftrus HkkbZ gSa] oks lc mlds lkFkh gSaA vkSj ik¡pksa 
ikaMo tks gSa oks right pht+ gSaA rks xq# lkFk nsrk gS ikaMoksa dk ;kuh 
right pht+ dk vkSSj lkFk nsdj ftruh cqjkbZ;kWa gSa lcdks [kRe djk 
nsrk gS] ;gh —".k gSA jFkoku ;g ftLe gS] bldks pykus okyk dkSu 

gS\ & xq# gSA rks vtqZu igys rks og yM+us dks rS;kj ugha gksrk] 

ysfdu tc oks mldks rS;kj djrs gSa rks fQj mldks lead djds vkSj 
,d&,d djds lcdks gjk nsrs gSaA vusdksa [+okfg'kkr tks cMs+&cMs+  

;ks)k gSa] ysfdu fdlh u fdlh rjg ls —".k Hkxoku us ,d&,d djds 

lcdks [kRe djk;k gS vkSj dgkWa ys x;s & lr~ ij vkSj lr~ dk jkt 

djk;k gSA gtk+jksa [+okfg'kkr gSa] ,d dks [k+Re djks] nks vkSj iSnk gks 

tkrh gSaA ân; ds rhj ls ekjks vkSj [+okfg'kkr dk [k+krek djks] eu 

rHkh ejsxk ojuk ejsxk ughaaA lar ftl rjhds ls ysrs gSa] jkek;.k dks] 

egkHkkjr dks & oks vk/;kfRed point of view ls ysrs gSaA** 
	 gekjs xq#nso ije lUr Mk- djrkj flag th us Hkh blh izdkj 
vius thoudky esa ckj&ckj vius izopuksa esa gesa Hkxor~xhrk ds 
ckjogsa v/;k; ds 13&20 'yksdkssa dk v/;;u fuR; izfr djus vkSj 
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mUgsa le> dj vius thou esa mrkjus dk iz;kl djus dk vkns'k fn;k 
FkkA 
	 'kk;n bUgha ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, Hkxor~xhrk ds lkr lkS 
'yksdksa esa ls 108 'yksdksa dk cgqr gh /;kuiwoZd p;u fd;k x;k gS] 
ftuesa egkRekth dh vk/;kfRed f'k{kk dk egku ifo= xzaFk Hkxorxhrk 
esa iw.kZ lekos'k feyrk gSA bu 'yksdkas dh foospuk Jh fouksn fcgkjh 
yky th Qrsgx<+ okys }kjk cgqr gh ljy Hkk"kk esa dh xbZ gSA ;g 
gekjs fy, vR;Ur izsj.kknk;d gSa] ftlls gesa ykyk th egkjkt ds  
}kjk fn[kk;s x;s ekxZ dks le>us vkSj mldk vuqlj.k djus esa 
lgk;rk feyrh gSA 
	 xq:nso MkW- djrkj flag th lkgc us Hkh dbZ ckj vius izopuksa 
esa ge lc ds fy;s izkFkZuk dh gS] mUgha ds 'kCnksa esa & ^^gs —ik  
fu/kku! gs n;k ds nkrs! vki gh viuh —ik dhft;s] ge ls vius vki 
dqN ugha cu ik;sxk] fcuk vkidh n;k ds ge dqN ugha dj ldrs**A 
Eksjh xq:nso ds pj.kksa esa izkFkZuk gS fd os gh viuh —ik }kjk bl xw<+ 
fo"k; dks le>us dh ge lc dks 'kfDr iznku djsa rkfd ;fn gks lds 
rks ge bls le> dj vius thou dks lkFkZd cukus dk iz;kl djsaA

& lEiknd 

	 xhrk ds izFke v/;k; ds 24osa 'yksd ij /;ku nsa&
1 

	 ,oeqDrks â"khds'kks xqMkds'ksu HkkjrA
	 lsu;ks#Hk;kseZ/;s LFkkif;Rok jFkksÙkee~A	 1A24A
	 vFkZ%& Jh—".k us nksuksa lsukvksa ds chp esa Hkh"e vkSj nzks.kkpk;Z ds 
lkeus mÙke jFk dks [kM+k dj fn;k gS vkSj dgk ;q) esa tqVs bu dkSjoksa 
dks ns[kA
	 HkkokFkZ%& vius thou dks ¼jFk dks½ lr~ ¼ikaMo½ vkSj ¼dkSjo½ ds 
e/; j[kdj lgh x+yr ds leFkZ Kku dk uke gh xhrk gSA

2
	 fugR; /kkrZjk"VªkUu% dk izhfr% L;ktuknuZA
	 ikies okJ;s nLekUgRoS rkukrrkf;u%A	 1A36A
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	 vFkZ%& gs tuknZu! /k`rjk"Vª ds bu iq=ksa dks ekjus ls D;k lq[k 

feysxkA gesa rks bu nq"Vksa dks ekjus ls iki gh yxsxkA

	 HkkokFkZ%& xq# ds le>kus ds ckn Hkh euq"; vius gj fu.kZ; dks 

eu ls rksyrk gS D;ksafd og 'kqHk&v'kqHk] ykHk&gkfu] ds }Un esa QWalk 

jgrk gSA mlds eu ij :<+hokfnrk dk vD+l jgrk gSA

3

	 upSrf}|% drjUuks xjh;ks

	 ;}k t;se ;fn ok% uks t;s;q%A

	 ;kuso gRok u ftthfo"kke%

	 rs∙ofLFkrk% izeq[ks /kkrZjk"Vªk%A	 2A6A

	 vFkZ%& ftu /k`rjk"Vª ds iq=ksa dks ekjdj ge thuk Hkh ugha pkgrs 

vkSj mudks lEeq[k ns[kdj ;g le> Hkh ugha vkrk fd os thrsaxs ;k 

geA ;g Hkh fopkj vkrk gS fd Js"B dkSu gSA

	 HkkokFkZ%& fQj ogh }Un vkSj mf}Xurk] ;g lc eu ds gh :Ik 

gSaA lkeus ̂xq#* [kM+s gSa ijUrq eu gkoh gS cqf) ijA xq# dh ckr ij 

lUnsg! ;gh ge lcdh voLFkk gSA

4 

	 vUroUr bes nsgk fuR;L;ksDrk% 'kjhfj.k%A

	 vukf'kuks∙izes;L; rLek|q/;Lo HkkjrA	 2A18A

	 vFkZ%& uk'kjfgr] vizes;] fuR; Lo:i thokRek ds ;g ¼fn[kus 

okys½ lc 'kjhj uk'koku gSaA vr% vtqZu rqe ;q) djksA

	 HkkokFkZ%& Hkxoku ;g crkdj deZ djus dks izsfjr dj jgs gSa fd 

dsoy 'kjhj u'oj gS] vkRek vej gSA gesa tks fn[k jgk gS og 'kjhj gS 

vkSj mlh ls gekjk eksg gSA vr% vius deZ esa yxs jgksA

5

	 Oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk;] 

	 uokfu x`g.kkfr ujks∙ijkf.kA

	 rFkk 'kjhj fogk; th.kkZfu] 

	 vU;kfu la;kfr uokfu nsghA	 2A22A
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	 vFkZ%& tSls iqjkus diM+s dks R;kxdj euq"; u;s diM+s xzg.k djrs 
gSa] oSls gh iqjkus 'kjhjksa dks R;kxdj thokRek u;k 'kjhj /kkj.k djrh 
gSA ;kfu iquZtUe gksrk gSA
	 HkkokFkZ%& tSls nkx NqM+kus ij Hkh u NwVus ij ;k iqjkus gks tkus 
ij oL= gh R;kx dj nsrs gSa mlh izdkj iki dh o`fÙk NqM+kus ij Hkh u 
NwVus ij ikih dks gh lekIr djuk iM+rk gSA blhfy, egkHkkjr gqbZA 
ijUrq mlds /kkjd thokRek dk dqN ugha fcxM+rkA vkRek ds iqu% izos'k 
ds le; mlds lkFk izk.ke; ¼bfUnz;ksa dk½] eukse; ¼eu dk½ rFkk 
foKkue; ¼cqf)½ ls feydj cuk gqvk lw{e 'kjhj lkFk tkrk gSA

6
	 vokP;koknka'p cgwUofn";fUr rokfgrk%A
	 fuUnUrLro lkeF;Z rrks nq%[krja uq fde~A	 2A36A
	 vFkZ%& Hkxoku us dgk & rqEgkjs oSjh yksx Hkh vusd vi'kCnksa }kjk 
rqEgkjs lkeF;Z dh fuUnk djsaxs mlls vf/kd nq%[k vkSj D;k gksxkA
	 HkkokFkZ%& euq"; dks lekt ds lkFk pyuk gSA lquus esa ok.kh ds 
rhj ls vf/kd D;k ?kkrd gksxkA lekt esa Bhd pyuk gh mfpr deksZa 
dk iz.ksrk gSA

7
	 grks ok izkIL;fl LoxZ ftRok ok Hkks{;ls eghe~A
	 rLeknqfÙk"B dkSUrs; ;q)k; —rfu'p;%A	 2 A 37A
	 vFkZ%& Jh—".k us dgk fd e`R;q izkIr gksxh rks LoxZ feysxk vkSj 
thr x;s rks i`Foh dk jkt HkksxksxsA vr% n`<+ fu'p; djds mBks vkSj 
;q) djksA
	 HkkokFkZ%& Hkxoku —".k us iw.kZ O;ogkfjd :Ik ls nksuksa izdkj ds 
vafre fu.kZ; crk;s ¼gkykafd fot; dh Hkfo";ok.kh vkxs 'yksd 11@33 
esa dj Hkh nh½A vr% euq"; dks vf/kd ls vf/kd D;k gksxk] mldks 
Lohdkj djus ds fy, ekufld :i ls rS;kj gksuk pkfg,A

8
	 lq[knq%[ks les —Rok ykHkkykHkkS t;kt;kSA
	 rrks ;q)k; ;qT;Lo uSoa ikieokIL;flA	 2 A 38A
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	 vFkZ%& gkj&thr] lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu nksuksa dks leku le> 

dj ;q) djus ls ¼deZ esa yxus ls½ iki dks izkIr ugha gksrsA

	 HkkokFkZ%& deZ dks izHkq dh bPNk ekudj ¼fu"dke Hkko ls½ dsoy 

deZ ds fy, djus Hkj ls iki iq.; ds Hkkxh ugha gksrs gSaA

9

	 deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA

	 ek deZQygsrqHkwZekZ rs laxks∙LRodeZf.kA	 2A 47A

	 vFkZ%& rqEgkjk deZ djus esa vf/kdkj gSA mlls D;k Qy feysxk 

blesa ugha gSA vr% deZ ds Qy gsrq deZ u djksA deZ u djus esa Hkh 

vklfDr u jgsA

	 HkkokFkZ%& deZ dk D;k Qy gksxk bl ij viuk dksbZ o'k ugha gSA 

deZ dks fdlh Qy ds fy, flQZ ijekRek gh djrk gS] euq"; ugha dj 

ldrkA tSls ;q) esa fdu ohjksa dh e`R;q gksuh fuf'pr gS ;g Hkxoku 

¼11@34½ igys gh crk pqds FksA deZ dk Qy vkSj deZ dk mn~ns'; 

vyx&vyx gS budks vkil esa my>k dj ;fn deZ gh u djsa rks lc 

xyr gks tk;sxkA

10

	 iztgkfr ;nk dkekUlokZUikFkZ euksxrku~A

	 vkReU;sokReuk rq"V% fLFkrizKLrnksP;rsA	 2A 55A

	 vFkZ%& tc euq"; eu esa mBh lkjh dkeukvksa dks R;kxdj vkRek 

ls vkRek esa gh larq"V gks tkrk gS rks mls fLFkrizK dgrs gSaA

	 HkkokFkZ%& vkRek dk vkRek esa larq"V gksuk iw.kZ :Ik ls vkfRed 

gks tkuk gS ¼tgkWa eu] fpÙk] cqf)] vga ds feVus ij dsoy vkRek :i 

jg tkrk gS½A ;gh fLFkrizK gksuk dgykrk gSA

11

	 Øks/kk˜Hkofr laeksg% laeksgkRLe`frfoHkze%A

	 Le`frHkza'kkn~ cqf)uk'kks cqf)uk'kkRiz.k';frA	 2A 63A

	 vFkZ%& Øks/k ls eksg gksrk gS vkSj eksg ls Lej.k 'kfDr Hkzfer gks 

tkrh gSA mlls cqf) dk uk'k vkSj iru gksrk gSA
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	 HkkokFkZ%& ;g lR; gS fd Lo;a dk fouk'k fo"k;ksa dh dkeuk ls 

gksrk gS D;ksafd mlls Øks/k mRiUu gksrk gS] vkSj Øks/k ls eksg vkSj eksg 

ls Lej.k 'kfDr vkSj fQj cqf) dk uk'k gks tkrk gSA

12

	 ;k fu'kk loZHkwrkuka rL;ka tkxfrZ la;ehA

	 ;L;ka tkxzfr Hkwrkfu lk fu'kk i';rks equs%A	 2A 66A

	 vFkZ%& tc lc jkf= dks lksrs gSa rks vkRela;eh O;fDr tkxrk 

gSA vkSj tc fnu esa lc tkxrs gSa rks og lksrk gSA

	 HkkokFkZ%& vkRela;eh O;fDr jkf= esa fujarj tki] /;ku vkSj fparu 

djrk jgrk gSA vr% ;g izHkq dh ;kn esa tkxuk gqvkA fnu esa ckdh 

lc dke djus iM+rs gSa] blfy, lk/kuk mruh rhoz ugha gks ikrhA vr% 

;g izHkq dh ;kn esa uhan ds leku gSA ;g ;ksx dh cM+h lqUnj fdUrq 

ÅWaph voLFkk gSA

13

	 fu;ra dq# deZ Roa deZ T;k;ks ãdeZ.k%A

	 'kjhj;k=fi p rs u izfln~/;sndeZ.k%AA	 3A 8A

	 vFkZ%& rqe 'kkL=kuqlkj mfpr deZ dks djksA D;ksafd deZ u djus 

ls 'kjhj ;k=k ugha py ldrhA vr% deZ djuk gh Js"B gSA

	 HkkokFkZ%& Hkxoku deZ djus dks mlh izdkj thus ds fy, vko';d 

crkrs gSa tSls cx+Sj deZ fd;s flag ds eWaqg esa Lo;a e`x ugha vk tkrk 

vkSj cx+Sj gkFk pyk;s Fkkyh dk [kkuk vius vki eqWag esa ugha vkrkA 

blhfy, nqfu;kWa esa tks deZ gesa thou fuokZg ds fy, ;k vkfRed 

mRFkku fd fy, tSls /;ku] tki] Lej.k] vkpj.k ifjorZu gSa oks djus 

gh iM+saxsA mUgsa xq# ;k Hkxoku ij ugha NksM+ ldrs fd os gh lc djsaxsA 

bZ'oj dh ;kn essa fd;s x;s deZ Js"B gSaA	 

;fn fdlh ds fparu vkSj vkpj.k esa lR;rk fo|eku gS rks mldk 
ekuo thou fu'p; gh /kU; gksus tk jgk gSA

&Hkxoku cq)
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izopu xq#nso% Mk-Jhd`".k ykyth egkjkt

bZ'oj ls D;k ekaWxs vkSj D;k u ek¡xsaA 
bZ'oj dh bPNk esa izlUu jgsaA

¼1½

okn;s oLy pwWa 'kcn ut+nhdA

vkfr'ks 'kkSd+ rst+ rj xjnnAA
ftruh ek'kwd ¼fiz;re½ ls feyus dh ?kM+h ut+nhd vkrh tkrh gS] 
mruk gh feyus dk 'kkSd rst+ gksrk tkrk gSA ;kuh ftruh ekSr dh 
?kM+h ut+nhd vkrh tkrh gS] mruk gh vkuUn vkrk tkrk gS vkSj cM+h 
[kq'kh gksrh gS fd dc e:Wa vkSj dc fiz;re esa lek tkÅWaA ex+j ;g 
fdldh gkyr gS\ ftlus viuh vkRek dks bZ'oj esa feyk fn;k gS 
vkSj nqfu;kWa Hkksx jgk gS] cqf) lsA Attachment ¼yxko½ mldk bZ'oj 
ls gSA og vius laLdkj Hkh Hkksx ysrk gS vkSj ijekFkZ Hkh mldk cu 
tkrk gSA ejrs oDr jksrk gqvk ugha tkrk vkSj fQj ;gkWa okfil Hkh ugha 
vkrk D;ksafd ;gkWa mldk fdlh ls yxko gh ugha gSA
	 vius LFkwy 'kjhj ij tks nq[k&lq[k dk vuqHko gksrk gS] og viuh 
lqjr ¼Attention½ ds }kjk gksrk gSA pksV yxh] cM+k nq[k gqvkA ysfdu 
;fn vkidks lqjr dk vH;kl vkrk gS] ;kuh vkius viuh lqjr dks 
uhps ls Åij ys tkus dk vH;kl dj j[kk gS rks vki ml le; mental 
plane ¼eu ds LFkku½ ij vk tkb,] ;kuh physical plane ¼LFkwy 'kjhj½ 
ls Åij mBk yhft;s rks og d"V vuqHko ugha gksxkA bls djds ns[k 
yhft;sA
	 bldks ;wWa le> yhft;s fd vkidks ftl pht+ esa vkuUn feyrk 
gS] tSls rk'k] 'krjat ;k vkids fdlh nksLr dh lksgcr] mlesa viuh 
attention ¼lqjr½ dks tksM+ nhft;sA tc vkidk /;ku iwjh rjg ls 
ml [ksy esa ;k ml nksLr esa yx tk;sxk rks pksV dk nnZ ugha ekywe 
gksxk ;k cgqr de ekywe gksxkA nnZ dgkWa ekywe gksrk gS tgkWa vkidk 
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attention gksrk gSA blh rjg vxj vkidks dksbZ lnek igqWapk gS ;kuh 
dksbZ nksLr ;k dksbZ lxk lEcU/kh ej x;k gS ;k dksbZ mental shock 
¼ekufld vk?kkr½ igqWapk gS rks mls gVkus ds fy, tks vH;kl vkius 
lRlax esa lh[kk gS] mlds }kjk viuh lqjr dks spiritual plane ¼vkRek 
ds LFkku½ ij ys vkb;sA Spiritual plane esa nq[k ugha gksxk vkSj gksxk 
Hkh rks cgqr gYdk lk gksxkA rks deZ rks Hkksxk] tSlk geus fd;k oSlk 
gesa feyk] ysfdu csekyweA
	 rks tks njvly ÅWaps vH;klh gSa os d"V Hkksxrs gSa ysfdu mldk 
vuqHko vius 'kjhj vkSj eu ij mruk ugha gksus nsrs ftruk lk/kkj.k 
euq"; dks gksrk gSA gekjs gh ;gkWa ,d lTtu ÅWaps vH;klh Fks ftudk 
fdlh pht+ dk vkijs'ku gksus dks FkkA mudks chloroform ¼csgks'k gksus 
dh nok½ nh tkus yxh rks mUgksaus MkDVjksa ls dgk fd lkgc vki eq>s 
csgks'kh dh nok er nhft,A eSa FkksM+h nsj concentrate dj ywWa ¼lqjr dks 
,dkxz djds Åij p<+k ywWa½ vkSj tc esjs 'kjhj esa veqd y{k.k iSnk 
gks tk,a rc esjk vkWijs'ku dj nhft,A rks os viuh lqjr dks mental 
plane ¼eu dk fupyk LFkku tgkWa ij 'kkjhfjd d"V dk vuqHko gksrk 
gS½ ls ÅWapk mBk dj  spiritual plane ¼vkRek ds LFkku½ ij ys x;sA ;kuh 
viuh lqjr dks vkRek esa tksM+ fn;kA tc MkDVjksa us muds crk;s y{k.k 
'kjhj esa izdV ns[ks rks mudk vkWijs'ku dj fn;k vkSj mUgsa dksbZ d"V 
ugha gqvkA
	 ;g fur izfr dh ckrksa esa Hkh vuqHko gksrk gSA gesa Lo;a bl 
ckr dk dbZ ckj vuqHko gqvk gSA eksVj ls mrjs gSa vkSj iSj esa dksbZ 
yksgs dk VqdM+k pqHk x;kA dqN ,slk yxk fd phVha lh py jgh gSA ?kj 
tkdj ns[kk rks [kky QV xbZ Fkh vkSj [kwu cg jgk FkkA tgkWa nnZ gqvk 
ogkWa viuh attention dks xq#nso ds pj.kksa esa] bZ'oj ds pj.kksa esa yxk 
fn;k] nnZ eglwl Hkh ugha gqvkA rks D;k nnZ pyk x;k] ugha nnZ rks nnZ 
dh txg gh jgk ysfdu ftl pht+ ds }kjk og vuqHko gks jgk Fkk mls 
ml txg ls gVk dj eu ds LFkku ij ys x;s vkSj ogkWa ls vkSj Åij 
mBkdj vkRek ds LFkku ij ys x;sA
	 blh rjg ds vH;kl ls euq"; nqfu;kWa ds nq[kksa ls Hkh cp tkrk 
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gSA Life is all happiness] pkgs og 'kkjhfjd d"V gksa ;k ekufld d"V] 
bl vH;kl ds }kjk og nq[kh vkSj fopfyr ugha gksrkA
	 gekjs tks fiNys deZ gSa muesa ls dqN fgLlk gesa bl thou esa 
feyrk gS] ogh fate ¼rdnhj½ dgykrk gSA mls ge ;gkWa Hkksxrs gSa vkSj 
'ks"k tks jg tkrs gSa] mUgsa lafpr deZ dgrs gSa tks gesa Hkfo"; esa Hkqxrus 
gSa] D;ksafd ,d gh thou esa gekjs lc ds lc fiNys deZ dV ugha 
ikrsA ftrus deZ dVus gSa mrus dV tkrs gSa] 'ks"k vxys tUeksa ds fy, 
jg tkrs gSaA dksbZ lUr fey tk;s vkSj esgjcku gks tk;s rks mldh nqvk 
ls deZ dk Hkkj gYdk gks tkrk gS vkSj vklkuh ls dV tkrk gSA
	 ge lc nqfu;kWa esa QWals gq, gSa blfy, bl gkyr esa tks nqvk dh 
tkrh gS mldk T+;knk vlj ugha gksrkA bl rjg ls ;kuh nqfu;kWa ls 
vius eu dks lkQ+ djds tks nqvk dh tkrh gS mldk vlj T+;knk gksrk 
gSA tks yksx bfUnz;ksa esa QWals gSa vkSj fn[kkus ds fy, bZ'oj ls nqvk dj 
jgs gSa rks ml nqvk dk vlj T+;knk ugha gksrkA
	 nwljh ckr ;g gS fd ftu phtksa ds fy, ge nqvk dj jgs gSa] os 
phtsa nqfu;kWa ds inkFkZ gSa rks os vkidks mrus gh feysaxs ftruh vkids 
fiNys thou dh dekbZ gSA blls T+;knk ugha feysaxsA vkSj vxj bZ'oj 
dh n;k meM+s Hkh vkSj os phtsa tks vki pkgrs gSa] vkidks fey tk,Wa 
¼tSls /ku&nkSyr] fdlh lkWalkfjd O;fDr dk izse] dhfrZ bR;kfn½ rks D;k 
;g vkids Åij bZ'oj dh —ik gksxh ;k mldk vkids lkFk esa tqYe 
gksxk\ D;ksafd ftruh nqfu;kWa dh phtsa og vkidks c[+'krk gS mruh 
gh vkidh bPNk;sa eksVh gksrh tkrh gSa] mruk T+;knk vki muesa QWalrs 
tkrs gSaA fQj ,d bPNk ds ckn nwljh bPNkvksa dk vackj yx tkrk gSA 
eu dgrk gS fd ̂^;g vkSj fey tk,**A bl rjg ls rks vkidk dHkh 
Hkh NqVdkjk ugha gksxkA rks bZ'oj ,slh nqvk dks dHkh ugha lqurkA gkWa] 
tc vki viuh nqfu;kWaoh fupyh bPNkvksa dks NksM+dj ÅWaph nqvk djrs 
gSa] mlds izse ds fy, rc og mldks lqurk gSA vkidh tks dBukbZ;kWa 
vkSj eqf'dysa mlds jkLrs esa gksrh gSa] mUgsa og nwj dj nsrk gSA
	 og rks n;kyq cki gSA tSls dksbZ ekWa gS] mldk cPpk vutku gS 
vkSj og pkdw ekWaxrk gS] Nqjh ekWaxrk gS rks D;k og Nqjh ns nsxh mldks\ 
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og tkurh gS fd blls og dkV ysxkA ysfdu vxj og feBkbZ ds fy;s 
ftn djrk gS rks og mls [kkus ds fy, ns nsrh gSA bZ'oj rks lPpk cki 
gS vkSj ,slk I;kjk cki gS fd vxj mlls vki ,slh pht+sa ekWaxsa ftuls 
vkidk Hkfo"; [kjkc gks rks og vkidks ugha nsxkA ge vKku esa QWals 
gq, gSaA ;g ugha tkurs fd gekjk Hkfo"; fdl rjg lq[ke; gksxkA tks 
pht+ gedks vPNh yxrh gS] pkgs mlls gekjk Hkfo"; fcYdqy lR;kuk'k 
gks tk;s] ge mlh dh bPNk djrs gSaA xq# —ik vkSj lRlax ls tc cqf) 
'kq) gksus yxrh gS vkSj gks'k vkus yxrk gS ;kuh vKku nwj gksus yxrk 
gS rc iNrkrk gS fd gk;! eSa dSlh cqjh gkyr esa FkkA rc og [kqn gh 
lkspus yxrk gS fd eSa tks pht+ Hkxoku ls ekWax jgk Fkk mlls rks esjk 
fdruk uqdlku gks tkrk] vPNk gqvk tks og pht+ eq>s ugha feyhA
	 bZ'oj lc tkurk gS fd gekjs fiNys deZ dSls gSa vkSj vkxs ds 
fy, og gesa D;k ns ftlls gekjh gkfu Hkh u gks vkSj Hkfo"; mTtoy 
gksA blh okLrs lUr dgrs gSa fd rqEgkjh tks cqf) gS og efyu cqf) 
gSA rqe ftl pht+ esa QWals gks mlh esa viuk Q+k;nk le>rs gks gkykafd 
og rqEgsa uqdlku nsus okyh gSA bZ'oj bldks [kwc le>rk gS og ,slh 
dk;Zokgh djrk gS ftlds djus ls] vkSj mlus gesa ,slh txg j[kk gS 
tgkWa jgus ls] gekjs fiNys laLdkj Hkh dV tk;sa vkSj vkxs dks gekjk 
Hkfo"; better ¼vPNk½ gksrk pyk tk;A vPNk gksuk ;g gS fd gesa lq[k ds 
/kke dh rjQ tgkWa vkuUn gh vkuUn gS] ml rjQ+ gekjk #[k ¼>qdko½ 
gks tk;s vkSj ge ml jkLrs ij pyus yxsaA mlus gesa ,slh txg j[kk 
gS vkSj ,slh pht+sa nh gSa ftlesa gekjk Q+k;nk gSA blhfy, lUr dgrs 
gSa fd ftl gkyr esa Hkh bZ'oj us j[kk gS mlh esa cooperate ¼lg;ksx½ 
djksA ¼;FkkykHk lUrks"k] jkt+h&c&jt+k½A blh esa rqEgkjk lcls T+;knk 
Q+k;nk gSA tc euq"; dh ;g /kkj.kk cu tkrh gS rks mls peace of 
mind ¼eu dh 'kkfUr½ feyus yxrh gSA

2
	 vki nqfu;kWa dks ugha cny ldrsA nqfu;kWa esa rks vkids fiNys 
laLdkjksa ds eqrkfcd pht+sa feysaxhA tks lt+k gS og Hkh vkidks feysxhA 
tks vkids yM+ds&ckys fj'rsnkj oxSjk gSa] lc viuh&viuh rd+nhj 
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vkSj vius&vius laLdkj Hkksx jgs gSaA gesa ijs'kkuh blfy, gksrh gS fd 
gesa bZ'oj us ftu circumstances ¼gkykr½ esa j[kk gS mldks oppose  
¼fojks/k½ djrs gSa vkSj mldks curse djrs gSa ¼nks"k nsrs gSa½ fd gedks ,slh 
gkyr esa j[kk gSA nwljh ckr ;g gS fd ge lalkj vkSj gekjs fj'rsnkjksa] 
yM+dksa ox+Sjk ds thou dks viuh bPNk ds vuqlkj cnyuk pkgrs gSaA 
vki ns[ksaxs fd vki vius yM+ds dks fdlh fo'ks"k department ¼foHkkx½ 
esa ukSdjh fnykuk pkgrs Fks vkSj og iz;Ru vkids vlQy jgs vkSj 
ckn esa og fdlh vkSj foHkkx esa x;k rks vki x+kSj djds ns[ksaxs rks ;g 
ik;saxs fd bldk Hkyk blh esa Fkk] tgkWa vki pkgrs Fks ogkWa ughaA ysfdu 
vki ;g le>rs gSa fd gekjs ls T+;knk cqf) fdlh dh ugha gS] ;gkWa 
rd fd bZ'oj] ftlus gesa cuk;k gS] vkSj bl lalkj esa j[kk gS] mls 
Hkh ge criticise ¼vkykspuk½ djrs gSaA vius dks mlls T+;knk vD+yeUn 
le>rs gSaA ,slk rks ukeqefdu gS] ,slk rks gks gh ugha ldrkA blh 
okLrs ge miserable ¼nqnZ'kk esa½ gSa] vx+j ge mlls cooperate djus 
yxsa vkSj ftl gky esa mlus j[kk gS mlh esa [kq'k jgsa vkSj ;g le>sa 
fd njvly og gekjk lPpk cki gS] blh esa gekjh HkykbZ gSA
	 igyh pht+ ;g gS fd bZ'oj gS vkSj vo'; gS] nwljh ;g fd ge 
;g le>sa fd njvly og gekjk lPpk cki gS] lcls I;kjk gS] og 
lcls T+;knk vD+yean gS] og os lc dke dj jgk gS ftlesa gekjk fgr 
gh fgr gSA ;fn vkidks ;g fu'p; gks tk;sxk rks ftu circumstances 
esa mlus vkidks j[kk gS mlesa vki [kq'k jgsaxs vkSj peace of mind 
feysxhA tc eu dh 'kkfUr feysxh rHkh vkidk eu vH;kl esa Åij 
dh rjQ+ pysxkA ftl okrkoj.k esa ge bl le; jg jgs gSa vx+j ge 
mlh esa QWals jgsaxs rks dHkh Hkh bl ek;k tky ls ugha fudy ldrsA 
blfy, tks lRlaxh HkkbZ rjDdh djuk pkgrs gSa mudks ;g pkfg, fd 
ftl gkyr esa Hkh bZ'oj us j[kk gS mlh esa [kq'k jgsaA 

¼lUr opu& Hkkx 7 ls fy;k x;kA½

¼'ks"k vxys vad esa½

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ijelar Mk-Jhd`".k yky th egkjkt ds vueksy opu

lk/ku

	xq# dk crk;k gqvk vH;kl vkSj xq# dk lRlax djuk pkfg,A 

blls /khjs&/khjs ¼vH;klh½ fupyh oklukvksa dks NksM+rk pyrk gSA re 

ls jt] jt ls lr~ ij vk tkrk gSA xq# ds lax vkSj lRlax ls vkRek 

dks 'kfDr feyrh gS ftlls vUnj ls nqfu;kWa ls NwVus ds fy, cspSuh 

gksrh gS] ;gh lqjr dk txkuk gSA fQj og eu ds Qans ls fudyus ds 

fy, iz;Ru djrh gS] jksrh fcy[krh gS vkSj ijekRek ls enn ekWaxrh 

gSA ijekRek dh vFkkg —ik dh ygjsa meM+rh gSa vkSj euq"; :i esa 

xq# :i gksdj mldh enn djrh gSa ftlls vkRek eu ds QWans ls 

Lora= gks tkrh gS vkSj bZ'oj dk izse pedus yxrk gSA fny esa ,d 

nnZ cuk jgrk gS tks mldks viuh vly dh vksj [khaprk gS] pky 

dks rst+ dj nsrk gS] jkLrk r; gksus yxrk gS vkSj vkRek vius ;kuh 

ijekRek ls] fiz;re ls feydj ,d gks tkrh gSA ;gh fuokZ.k in gSA 

;g gkyr ft+Unxh esa gh gksrh gS D;ksafd ft+Unxh dq#{ks= gSA ekSr ds 

ckn Hkksx;ksfu gSA tks dqN djuk gS og blh ft+Unxh esa djuk gS vkSj 

vHkh djuk gSA

   

rqe vkRek gks] eu ugha gksA vkRek loZ'kfDreku gS D;ksafd og 

ml ijefirk ijes'oj dh va'k gS tks leLr 'kfDr;ksa dk HkaMkj gS] 

eu ds dgus esa er pyksA tks eu ds vuqlkj dke djrk gS og HkWaoj 

esa QWals gq, ;k nyny esa QWals gq, euq"; dh rjg gSA Lo;a ckgj ugha 

fudy ldrkA dksf'k'k djks] esgur djks] fdUrq lgkjk ijekRek dk 

;k xq# dk yksA fcuk lgkjk fy, dke ugha cusxkA dksf'k'k djks ;g 

igyh 'krZ gSA xq# vkSj ekfyd dks iqdkjks vkSj enn ekWaxks] ;g nwljh 
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'krZ gSA ftl cPps dks xksn esa fy, jgksxs og fudEek gks tk;sxk] 

ifjJeh ugha cusxk vkSj thou esa dHkh lQy ugha cusxkA cPpk ogh 

lQy gksxk tks Lo;a gkFk&ikWao ekjsA tks euq"; vH;kl ugha djsxk 

mls lQyrk ugha fey ldrhA 

   

	rhu pht+sa gS%&

1½	 [k+wc dksf'k'k djksA

2½	 [k+wc izkFkZuk djks ijekRek ls] xq# ls] ftldk rqeus lgkjk 

fy;k gSA [+;kyh rkSj ij iSj idM+ yks] jksvks] fxM+fxM+kvks vkSj 

'kfDr ekWaxksA

3½	 ;g [+;ky Hkh er djks fd ukdke;kch ¼vlQyrk½ gksxhA vx+j 

dksbZ cqjh vknr NqM+kuh gks vkSj dksf'k'k djus] izkFkZuk djus vkSj 

enn ekWaxus ls Hkh u tkrh gks rks mnkl u gksa] fujk'k u gksaA 

bldh ft+Eesnkjh ¼mÙkjnkf;Ro½ rqEgkjs Åij ugha gSA lksp yks 

fd blh esa mldh [kq'kh gSA deZ djuk rqEgkjk dke gS] og 

djksA Qy dh bPNk j[kuk rqEgkjk dke ugha gSA 

   

	izse ls igqWaprk gSA dlc ¼vH;kl½ ls Bgjrk gSA

   

	vPNkbZ cqjkbZ ,d gh rLohj ds nks igyw gSA dke rks usd djks 

ysfdu vius vkidks mldk drkZ er le>ksA LoHkko gh ,slk cu tk;s 

fd dke [k+qn&c&[k+qn usd ¼'kqHk½ gksus yxsaA tgkWa cqjkbZ dk dke djus 

ls cqjk laLdkj curk gS] ogkWa vPNkbZ dk dke djus ls vPNk laLdkj 

curk gS] nksuksa gh esa cU/ku gSA cqjs dks cqjk Hkksxuk iM+sxk vkSj vPNs dks 

vPNkA eks{k dgkWa gqbZ\ blfy, vPNkbZ ds [+;ky ls gh vius vkidks 
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gVk yksA LoHkko o'k lc dke vPNs gksa] lc lkspUkk vPNk gks vkSj 

O;ogkj Hkh vPNk gksA lRdeZ] ln~fopkj vkSj ln~O;ogkjA tc ,sls cu 

tkvksxs rc fpÙk dh fujks/kkoLFkk iSnk gksxhA

   

vH;klh x+yrh ls le>us yxrs gSa fd eks{k xfr ds ikus ds fy, 

lalkj dk R;kx djuk gksxk] ;g mudk Hkze gSA nqfu;kWa Hkh jgsxh] deZ 

Hkh jgsaxs vkSj okrkoj.k Hkh jgsxk] flQ+Z Hkko dks cnyuk gSA gkfly 

¼izkIr½ gh gkfly djuk gSA FkksM+s lq[k dks NksM+dj ges'kk&ges'kk dh 

ft+Unxh feyrh gSA nqfu;kWa dh FkksM+h lh pht+sa NksM+us ls nqfu;kWa dh lHkh 

pht+sa fey tkrh gSaA lalkj dks eu ls NksM+us ls lalkj dk Lokeh cu 

tkrk gSA ;gh lPpk ijekFkZ gSA

   

	ijekRek cM+k n;kyq gSA mldh n;k gj tho ij gj oD+r gksrh 

jgrh gS] ysfdu ;g cM+h ukt+qd ¼dksey½ gSA fdlh eq[k+kfyQ+r ¼fojks/k½ 

dks cjnk'r ¼lgu½ ugha dj ldrh gSA vx+j eu chp esa vk tkrk gS 

rks n;k xqIr gks tkrh gSA blfy, n;k ds fy, gj oD+r jkt+h&c&jt+k 

gksuk pkfg,A

	Tkks euq"; viuk lPpk m)kj pkgrs gSa mUgsa pkfg, fd %&

1½	 oD+r ds iwjs xq# dh [kkst djsa] mudh 'kj.k xzg.k djsa vkSj 

muds pj.kksa esa fnu&fnu izhfr c<+k;saA

2½	 muls lqjr&'kCn&;ksx dk vH;kl vkSj ;qfDr ekywe djds iw.kZ 

fo'okl] izhfr vkSj izrhfr ds lkFk vH;kl djsaA

3½	 lRlax djsa vkSj lr~xq# dh f'k{kk ij pysaA bl rjg djus ls 

vkfgLrk&vkfgLrk ,d fnu mudh lqjr dqYy ekfyd lr~iq#"k 

n;ky ds pj.kksa esa igqWap tk;sxh vkSj lPpk m)kj gks tk;sxkA 

   
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eu dh pky dks ns[krk pysaA lPpkbZ dk fopkj] HkykbZ dk fopkj] 

bZ'oj izkfIr dk fopkj] ;g lc ijekFkhZ pkysa gSaA buds vfrfjDr ftrus 

fopkj eu mBkrk gS os lc lalkjh gSa vkSj cU/ku esa Mkyus okys gSaA bZ";kZ 

jkx&}s"k de gksrs tkrs gSaA lc ls I;kj rFkk fe=rk dk Hkko mRiUu 

gksrk gSA /ku&lEifÙk] eku&cM+kbZ] bfUnz;&Hkksx vkfn dh vksj ls /;ku 

gVrk tkrk gSA igys ftu lalkjh oLrqvksa esa cM+k vkuUn vkrk Fkk muesa 

og vkuUn vc ugha vkrkA lqjr ¼Attention½ tks lc rjQ caVh gqbZ 
Fkh] fleV&fleV dj ijekRek dh vksj yxus yxrh gSA ijekRek dh 

bPNk ij fuHkZj jgrk gS ;kuh jkt+h&c&jt+k gks tkrk gSA

   

	euq"; esa mruh gh 'kfDr;kWa gSa ftruh ijekRek esa gSaA vUrj ;g 

gS fd os 'kfDr;kWa tho esa nch gqbZ n'kk esa gSa] mudks mHkkjuk pkfg,A 

lalkj ls fujk'k gksdj tc ge lPps ân; ls ijekRek dks iqdkjrs gSa 

rks Åij ls ;kuh ekfyd+ dh rjQ+ ls 'kfDr dk lapkj gksus yxrk gS] 

/khjs&/khjs nch gqbZ 'kfDr;kWa izdV gksus yxrh gSaA ml euq"; esa bUlku 

ls nsorkvksa ds xq.k vkSj fQj ijekRek ds xq.k vk tkrs gSaA vUrj dsoy 

ek=k dk jg tkrk gS] xq.kksa dk ughaA

	eu dks ftl ckr dh vknr iM+ xbZ gS ml dh og ;kn fnykrk 

jgrk gSA fdlh dke dks NksM+ nsus ds ckn Hkh eu mldk [+;ky djrk 

jgrk gSA ftl izdkj feV~Vh dk crZu cu tkus ds ckn Hkh dqEgkj dk 

pkd pyrk jgrk gSA pksj pksjh NksM+ ns ysfdu gsjk Qsjh ugha NksM+rkA 

danhy dk nhid cq> tkus ds ckn Hkh mlesa 'kDysa dqN nsj pDdj yxkrh 

jgrh gSaA oSls gh fdlh vknr dks NksM+ nsus ds ckn Hkh eu esa ml vknr 

dh ;kn pDdj yxkrh jgrh gSA ysfdu ,d fnu vk;sxk tc ;g mls 

NksM+ nsxkA tc vkRek dks ml dke esa #fp gh ugha jgsxh rks eu dc 

rd pDdj dkVsxk\ tc fpjkx+ gh cq> x;k rks danhy dh 'kDysa dc 

rd pyrh jgsaxh\ 	 
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izopu ijelar MkW- djrkj flagth lkgc

viuh fuR; dh fnup;kZ dks gh  
mikluk dk :i cuk nsuk pkfg,
dbZ yksx vius dke esa brus O;Lr jgrs gSa] bZ'oj us mUgsa ,sls 

LFkkuksa ij j[kk gS fd ftruk le; mudk eu pkgrk gS mruk le; 
vH;kl esa ugha ns ikrs gSaA blls os nqf[kr gksrs gSaA cgusa fo'ks"kdj 
fy[k Hkstrh gSa fd ̂ gesa lk/kuk djus dk le; ugha feyrk gSA losjs 
cPps Ldwy tkrs gSa] mlds ckn ifrnso n¶rj tkrs gSa] rRi'pkr~ ?kj 
ds dke dkt djuk iM+rk gS] [kkuk cukuk gS] diM+s /kksus gSa] ?kj dh 
lQkbZ djuh gS ;k Lo;a Hkh ukSdjh ij tkuk gSA blh izdkj lkjk fnu 
fudy tkrk gS] ijUrq lU/;k ds fy,] vH;kl ds fy, mi;qDr le; 
ugha fey ikrkA*

vkSj yksx Hkh gSa] nqfu;knkjh esa QWals gq, gSaA ̂ QWaluk* ugha dguk 
pkfg,] bZ'oj us mudks j[kk gh ,sls LFkku ij gSA xq#nso us ,sls O;fDr;ksa 
ds fy, cgqr gh ljy mik; crk;k gSA ftudks le; feyrk gS ijUrq 
os lU/;k ds fy, izkr% vkSj lk;adky le; ij vkSj fu;eiwoZd ugha 
cSBrs gS] os izeknh gSaA oks bl Js.kh esa ugha vkrsA ,sls O;fDr {kek 
djsa] os iki dj jgs gSa& bZ'oj ds izfr u lgh] vius izfr rks djrs gh 
gSaA ftruk vf/kdkf/kd izHkq dk Lej.k fd;k tk;sxk] izHkq dh ;kn dh 
tk;sxh mruk gh O;fDr dks ykHk gksxkA ml ij ge dksbZ —ik ugha 
djrs] ;s rks vius Åij gh fut —ik djrs gSaA

	Hkxoku —".k vtqZu dks mins'k nsrs gSaA igys Kku ;ksx fQj HkfDr 
;ksx dk mins'k nsrs gSaA dgrs gSa fd ;s jkLrs Hkh dfBu yxrs gSa rks 
ljy jkLrk crkrk gwWaA ;fn /;ku ls xhrk dk v/;;u fd;k tk; rks 
ekywe gksxk fd Hkxoku tks viuh vksj ls ljy jkLrk crk jgs gSa og 
Hkh cgqr dfBu gSA os dgrs gSa fd ;fn dksbZ lk/kuk ugha dj ldrk gS 
rks tks deZ djs mls fu"dke Hkko ls djsA vFkkZr~ deZ ds Qy ds lkFk 



jke lans’k 	 (19)

vklDr u gks ;kuh eksg u j[ksA deZ Qy dh ykylk ;k dksbZ vk'kk 
u j[ksaA ijUrq okLro esa ;s Hkh rks ugha gksrk gelsA

	xq#nso egkRek Jh—".k yky th us mlh ckr dks nksgjk;k gS fd 
^^vki lksprs gSa fd Hkxoku ds n'kZu ?kj ckj NksM+dj] taxyksa esa tkdj 
gksaxs] ;g ,d Hkwy gSA ,dkUr dHkh&dHkh lgk;d gksrk gS IkjUrq ges'kk 
ds fy, ughaA gekjs Hkhrj rks bPNk,a] voxq.k vkSj laLdkj Hkjs gq, gSaA 
;fn ge ?kj esa jgsa rc ;k taxyksa esa pys tk;sa rc Hkh eu rks ogha 
iM+k jgsxkA ogkWa tkdj Hkh ogh fopkj mBsaxs tks ?kj esa mBrs FksA rfud 
lk QdZ iM+ ldrk gS blesa dksbZ 'kd ugha gSA ijUrq taxy esa tkdj 
iw.kZr% eu fueZy gks tk;] ;g lEHko ugha gSA mlds fy, dkQh le; 
pkfg,] dkQh lk/kuk pkfg,A**

	xq#nso Qjekrs gSa fd eu dk lk/ku djks] ?kj ij jgdj djksA 
;fn le; ugha feyrk rks dksbZ ckr ughaA tks dke djks bZ'oj dh 
gtwjh esa] Le`fr esa] bZ'oj ds izfr fu"dke Hkko ls] nwljs dh lsok ds 
:i esa djks] rFkk deZQy ds lkFk vklfDr u gksA vkius fdlh dks 
ikWap lkS #i;k fn;k vkSj eu esa vk'kk j[krs gSa fd og O;fDr vkidks 
lyke djs] vkidks gj le; /kU;okn djs rks vkidh lsok fu"Qy gks 
xbZA ;s rks lkSnsckt+h gS] fu"dke deZ ugha gSA lwjt lcdks /kwi nsrk gS]  
fdj.ksa] jf'e;kWa ckWaVrk gS fdUrq og fdlh ls vk'kk ugha j[krk gSA tSls 
lw;Z deZ djrk gS oSls deZ dfj,A blh izdkj tks lUr gksrs gSa os nhu 
gksrs gSa lcdh lsok djrs gSaA Kkuh gSa & xhrk if<+;s rks ekywe gksxk 
fd muesa Hkh ogh y{k.k gksrs gSa] tks lU;klh ds gSaA lUrksa ;k Kkfu;ksa 
dk deZ ds lkFk vklfDr ;k cU/ku ugha jgrk] mudk eu LorU= gSA 
^^czã Kkuh lnk fuysZi**& muesa nks"kh o`fÙk;kWa ugha gksrhaA mudks fdlh 
deZ ds Qy dh vklfDr] iki ;k nks"k ugha yxrkA

	ehjkth dgrh gSa fd esjh pqujh ,slh jax nks fd dksbZ nks"k u jgs] 
dksbZ laLdkj u jgsA rks czãKkuh ;k lUr fu"dke Hkko ls deZ djus 
okyk O;fDr gS] mldk dksbZ nks"k ugha] mldk dksbZ laLdkj ugha curkA 
Åij Hkh cryk;k x;k gS fd tSls lw;Z Hkxoku lcdks lq[k igWapkrs gSa] 
fujklDr Hkko ls] ;fn mlh Hkko ls dksbZ O;fDr deZ djrk gS] deZ 



(20)	 vizSy&twu 2016

vkSj deZ ds Qy dks bZ'oj ds pj.kksa esa vfiZr djrk tkrk gS] jkr dks 
tc lksrk gS rks mldh ;kn esa gh & u fd LoIu ns[krk jgs fd veqd 
ds lkFk eSaus HkykbZ dh] veqd ds lkFk cqjkbZ dh gS & rks og fu"dke 
deZ dgyk;sxkA bl izdkj ml ij dqN vlj gh ugha gksrk gS tSls 
^ty esa dey vysi*A dey dk Qwy ty esa jgrk gS] pkjksa vksj ty 
gh ty jgrk gS ijUrq ty dh cwWan Hkh ml ij ugha Bgjrh gSA ijUrq 
;g dke gS cM+k dfBuA xq# egkjkt dgk djrs Fks fd bl ek;k :ih 
dkty dh dksBjh esa vkdj dksbZ O;fDr ;g dgs fd mls dkykSap ugha 
yxs] vlEHko gSA os dgrs gSa fd gj dke djuk rks ;gha jgdj gksxk] 
dgha Hkh pys tk;saxsss ij ek;k D;k gedks NksM+ nsxh\ ?kj esa cSBsa] nqdku 
ij tk;sa] n¶rj esa cSBsa] Ldwy esa tk;sa] tgkWa dgha Hkh tk;sa ;g ek;k 
rks jgsxh ghA blfy, eu dks gh cukuk&lk/kuk gksrk gSA 

	ftuds ikl le; ugha gS os xhrk ds deZ;ksx dks viuk;sa] fu"dke 
Hkko ls deZ djsaA Hkxoku fo".kq us ukjn th dks vius ,d lsod ds 
ikl Hkst fn;kA vkns'kkuqlkj ukjn th muds ikl x;sA dqN fnu jgsA 
ns[kk fd og O;fDr losjs ls 'kke rd dke esa bruk O;Lr jgrk gS 
fd mldks Hkxoku dh ;kn ds fy, dksbZ le; ugha feyrkA lqcg tc 
mBrk gS ml oDr ̂ ukjk;.k* dgrk gS vkSj tc lksrk gS rc ukjk;.k 
dgrk gSA ukjn th egku HkDr Fks ysfdu muesa lw{e vgadkj FkkA 
mUgsa cM+k nq%[k gqvk fd Hkxoku us eq>s dgkWa Hkst fn;kA ;gkWa ukjk;.k 
dk dksbZ uke gh ugha ysrk] vius ekfyd dh fdlh dks ;kn gh ugha 
vkrh] ;s Hkxoku us eq>s dgkWa Hkst fn;k gSA

	os Hkxoku ds ikl igqWaps vkSj cksys & ̂ ^Hkxou~! vkius esjs lkFk 
;s D;k vU;k; fd;k\ mls vki viuk HkDr crkrs gSa vkSj oks vkidh 
;kn rd ugha djrkA dsoy ,d ckj izkr% vkSj ,d ckj lksrs le; 
^ukjk;.k* dgrk gSA ;g vkidh dSlh iwtk gS\** Hkxoku eqLdqjk;sA 
^^gkWa] Bhd gS bldk mÙkj ckn esa nsaxs] t+jk vki ,d dke dfj;sA** ,d 
rsy dk dVksjk ns fn;k] mlesa Åij rd rsy Hkj dj ,d iq"i mlds 
Åij j[k fn;k vkSj dgk & ^^bls ys tkb;s vkSj i`Foh dh ifjØek 
dfj;s ijUrq /;ku jgs fd ;g rsy fxjs ughaA** ukjn th us dVksjk gkFk 
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esa ys fy;k vkSj dgk& ̂ ^Bhd gS] vkKk dk ikyu d:WaxkA** nl] chl 
ipkl dne x;s gksaxs] /;ku ml rjQ gS fd dgha rsy fxj u tk;sA 
;fn rsy fxj x;k rks Hkxoku ds vkns'k dk ikyu ugha gksxkA

	vc ml concentration ¼,dkxzrk½ esa] eu dh ml yxu esa] ukjn 
th ls Hkxoku ds uke dh foLe`fr gks xbZA iw.kZ /;ku rsy dh rjQ 
gh jgkA rc ukjn th dh le> esa vk;kA os Hkxoku ds pj.kksa esa yksV 
x;sA ̂ ^gs izHkq! ;g dke eq>ls ugha gksxkA** Hkxoku us le>k;k fd 
^^vki lqfeju djrs gSa blfy, fd vkidk eu gj le; esjs pj.kksa 
esa yxk jgsA vki rsy dk dVksjk ys tkus esa FkksM+s le; esa gh my> 
x;s] dke ugha dj lds vkSj oks O;fDr lqcg ls jkr rd bruk O;Lr 
jgrk gS fd eu fdlh cqjkbZ dh rjQ tkrk gh ughaA vkSj oks tks Hkh 
deZ djrk gS] esjs izfr vkSj esjh mikluk ds :i esa djrk gSA**

	bl izdkj ds fu"dke Hkko ls deZ djuk pkfg, vkSj bl rjg 
deZ djuk gh HkfDr dk ,d Js"B lk/ku gSA Hkxoku fdrus n;kyq gSa 
fd tSlh ftldh Hkkouk gS] tSlh ftldh o`fÙk gS mlh izdkj vki mls 
lk/kuk crykrs gSaA blhfy, eu esa dHkh fujk'k ugha gksuk pkfg, fd 
le; dk vHkko gSA Hkkstu cuk jgs gSa rks D;k] dke djrs gq, mlh 
dh ;kn esa jfg,A [kkuk cuk jgs gSa rks mlh ds fy,A tc ifrnso dks 
Hkkstu ijkslrs gSa rks mUgsa bZ'oj dk :i le> dj ,slk djsaA blh izdkj 
vkSj ftrus dke djrs gSa] mlh dh ;kn esa] mlh dk le> dj] mldh 
izlUurk izkIr djus ds fy, djsa] vkSj vk'kk ugha j[ksaA cM+k dfBu 
dke gS fd Qy dh vk'kk u j[kdj ge dke djsaA Hkhrj esa vgadkj 
Hkjk gqvk gSA gekjs izR;sd fopkj esa] izR;sd deZ esa] vk'kk fNih gqbZ 
gSA ;fn dksbZ O;fDr gekjh vk'kk ;k bPNk ds vuqlkj dke ugha djrk 
rks gekjs vgadkj ij Bksdj yxrh gSA ge Øksf/kr gks tkrs gSa] O;kdqy 
gks tkrs gSaA

	vki vius deZ esa Qy ds lkFk vklDr u gksa vkSj eSa ;g viuh 
vksj ls gh ugha fuosnu djrk gwWa] vfirq vusdkusd egkiq#"k cM+h gh 
ljl Hkk"kk esa ;gh Kku nsrs vk;s gSaA nwljk Hkh dksbZ O;fDr ;fn dqN 
deZ djs mldk tks Qy gks ¼;k izfrfØ;k½ mlds lkFk Hkh vklDr ugha 
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gksuk pkfg,A ;s cgqr dfBu gSA dksbZ vkids lkFk cqjk djrk gS] xkyh 
nsrk gS] vki mlds lkFk usdh djrs gSa vkSj cnys esa og cqjkbZ nsrk gS rks 
Hkhrj esa ân; vfXu dh rjg tyrk gSA ;s rks lk/kuk ugha gSA Hkxoku 
dgrs gSa fd vius deZ ds Qy ds lkFk vklfDr u gks] nwljs ds deZ dk 
tks Qy gS mlds lkFk Hkh vklDr u gksaA dkSu ,slk dj ik;sxk\ ogh 
tks lc :iksa esa Hkxoku ds n'kZu djsxkA fe= ds :i esa Hkh Hkxoku 
ds n'kZu djsxk vkSj izfrdwy Hkkouk okys O;fDr pkgs mls 'k=q dfg,] 
pkgs tks Hkh dfg,] mlesa Hkh Hkxoku ds n'kZu djsxkA 'k=q vkSj fe= 
nksuksa dks ,d Hkko ls ns[krk gqvk fu"dke Hkko ls nksuksa dh ,d tSlh 
lsok djsxkA cM+k dfBu gS ;s eSa ekurk gwWa] eq> ls Hkh ugha gks ikrkA 
dksf'k'k djrk gwWa ijUrq rc Hkh bldk vlj gksus yxrk gSA 

	lkFk gh lkFk ;g Hkh vH;kl djsa fd izHkq tks dqN djrs gSa oks 
gekjs fgr esa gS vkSj ftl ifjfLFkfr esa] ftl dke ij mUgksaus j[kk gS] 
ge mUgha ifjfLFkfr esa jgdj Hkxoku dh mikluk djsa& HkfDr }kjk] 
Kku }kjk] lU;kl }kjk] ;ksx }kjk] fu"dke Hkko }kjk& pkgs fdlh Hkh  
i)fr ls gks] leiZ.k Hkko ls djsaA ;s dHkh eq[k ls ugha fudyuk pkfg, 
fd ̂lkgc vHkh le; ugha gS] vHkh vk;q gh D;k gqbZ gS] dksbZ Vkbe 
ugha feyrk gSA* izR;sd {k.k izR;sd O;fDr dqN u dqN dke djrk gh 
jgrk gS] dqN fopkj mBkrk gh jgrk gSA oks deZ] oks fopkj] oks ok.kh] 
izHkq ds izfr mikluk dk :Ik fy, gq, gksA dqN fo'kss"k djus dh t+:jr 
ugha gS] vkWa[ks cUn djus dh Hkh t+:jr ugha gS] dsoy vkidk izR;sd 
deZ mikluk dk :i fy, gksA

	vusd nk'kZfudksa us ekuk gS & work is worship vFkkZr~ deZ gh 
mikluk gSA deZ dc mikluk curk gS\ tc ge Hkxoku ds vkns'kkuqlkj 
fu"dke Hkko ls deZ djrs gSa vkSj Qy dh dksbZ vk'kk ugha j[krs gSaA 
izR;sd O;fDr gj deZ esa] gj fopkj esa dksbZ u dksbZ vk'kk j[krk gSA 
;g euq"; dh Hkkouk gksrh gS fd og ;g pkgrk gS fd lalkj esa izR;sd 
O;fDr mldh vk'kk ds vuqlkj O;ogkj djs vkSj ,d Hkkouk mlds 
vUnj ;g Hkh jgrh gS fd fo'o dk lkjk /ku mlh dk gks tk;s] lkjs 
lq[k mlh dks feysa] vkSj fdlh dks feysa u feysaA izk;% ;g lHkh dh 
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Hkkouk gksrh gSA ftl le; gesa ;g le> vk tk;sxh fd izHkq dgkWa 
ugha gS] d.k&d.k esa os gh gSa] lc izkf.k;ksa esa os gh gSa vkSj muds lkFk 
ge tks O;ogkj djrs gSa og lc bZ'oj ds lkFk djrs gSaA vkSj bZ'oj 
ds ml :Ik dks gesa izlUu djuk gSA ml :Ik ls pkgs fdruk gh gesa 
fojks/k feys] gekjk dÙkZO; ;g gS fd ge mls bZ'oj le>dj mlds 
lkFk O;ogkj djsaA

	bl izdkj ds fopkj&O;ogkj djrs jgus ls gekjk thou gh 
mikluke; gksrk tk;sxkA ;fn tks dqN Hkh xfrfof/k djsaxs mls bZ'oj 
ds fufeÙk] mlh dh [kq'kh ds fy, djsaxs ijUrq ,slk djrs gq, Qy 
dh bPNk ugha j[ksaxs rks ;g fu"dke deZ ;ksx dh lk/kuk dks lQy 
cuk;sxkA

	xq#nso lcdk dY;k.k djsaA	 

 

f'k{kkizn izlax

tktfy _f"k dks ,d fnu vkdk'kok.kh gqbZ fd lRlax djuk gks 
rks rqyk/kkj oS'; ds ikl tkvksA tktfy _f"k rqyk/kkj ds ikl x;sA 
rqyk/kkj ml le; nqdku ij dke dj jgs FksA tktfy dks ns[kdj 
mUgksaus iwNk fd ̂ D;k vkdk'kok.kh lqudj vk;s gks\ tktfy _f"k dks 
cM+k vk'p;Z gqvk fd ,d O;kikjh oS'; vkSj lk/kuk esa bruh igqWap fd 
;g rks vkdk'kok.kh dh ckr Hkh tkurk gSA mUgksaus rqyk/kkj ls iwNk fd 
^rqEgkjk xq# dkSu gS vkSj rqe dkSu lh iwtk djrs gks\*

	rqyk/kkj us dgk& ̂esjk /kU/kk esjk xq# gSA eSa vius rjktw dh MaMh 
Bhd j[krk gwWa] fdlh dks de ugha rksyrk] cgqr uQ+k ugha ysrkA esjh 
nqdku ij vkus okyk xzkgd izHkq dk :i gS] ,slk ekudj O;ogkj djrk 
gWwaA rjktw dh MaMh dh rjg viuh cq)h dks Hkh Bhd j[krk gwWaA Vs<+h gksus 
ugha nsrk gwWaA vius ekrk firk dks ijekRek dk Lo:i ekudj mudh 
lsok djrk gwWaA vkSj /kU/kk djrs gq, Hkh ekfyd dks lrr~ Lej.k djrk 
jgrk gwWaA ;gh lc esjh iwtk gS vkSj blh ls eSaus lc dqN gkfly fd;k 
gSA*
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izkphu eqfLye larksa ds thou pfj=

bczkfge vkne
riLoh bczkfge vkne igys jktk FksA ijUrq ckn esa mUgksaus lc 

dqN NksM+dj Qdhjh ys yh FkhA os izHkq ls Mjus okys lR;fu"B o dBksj  
lk/kd FksA mudk /keZ izse] bZ'ojkuqjkx vkSj mudh O;kdqyrk vuqie 
FkhA mUgksaus cgqr ls larksa dk fo'ks"kr% /kekZpk;Z vcqguhQ dk lRlax 
fd;k FkkA egf"kZ tofun dgrs gSa& ̂ ^bczkfge Kku ds m|ku ds leku 
gSaA**

bczkfge tc cY[k ds jktk Fks rc ,d fnu mUgksaus jkr esa lksrs 
le; fdlh dh in /ofu lquhA iSjksa dh vkgV bruh rst Fkh fd mlls 
lkjh Nr fgyus yxhA pkSaddj mUgksaus iwNk& ̂dkSu gS*\ vkus okys us 
dgk& ̂ ^Mjks er] eSa rqEgkjk 'k=q ugha fe= gwWaA esjk ÅWaV [kks x;k gS 
mls [kkstus ds fy;s gh eSa ;gkWa vk;k gwWaA** bczkfge cksys& ̂ ^brus ÅWaps 
egy esa ÅWaV dgkWa ls vk;sxk\** vkus okys us dgk ̂ ^vjs vcks/k! rw 
Hkh brus ÅWaps jktegy esa Lo.kZ flagklu ij cSBdj bZ'oj dks [kkstuk 
pkgrk gSA esjh ckr ls gh rq>s D;ksa vk'p;Z gqvk\** bruk dgdj og 
vKkr O;fDr lglk xqIr gks x;kA mldh ckrksa dk bczkfge ij cgqr 
vlj iM+kA muds ân; esa v'kkafr dh vfXu izTofyr gks mBhA 'kksd o 
fpark us muds eu esa ?kj dj fy;kA

brus esa gh ,d vkSj ?kVuk ?kVhA ,d fnu os vius deZpkfj;ksa 
ds lkFk jktdkt laHkky jgs Fks] brus esa ,d rstLoh iq#"k ogkWa vk 
mifLFkr gqvkA fdlh dk Hkh lkgl ugha gqvk fd mlls dksbZ iz'u djsA 
ml rstLoh dks ns[kdj lHkh fp=fyf[kr ls gks x;sA lh/ks flagklu ds 
ikl vkdj og [kM+k gks x;kA 

bczkfge us mlls iwNk& ̂ ^vki D;k pkgrs gSa**\ 
^^vkSj dqN ugha] flQZ ,d fnu bl eqlkfQj[kkus esa jguk pkgrk 

gwWaA** mÙkj feykA
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^^;g eqlkfQj[kkuk ugha jktHkou gS** bczkfge us dgkA
^^rqels igys bl edku esa dkSu jgrk Fkk\** mlus iwNkA
^^esjs firk**
^^muls igys**\
^^esjs nknk**
^^muls igys**\
^^muds firk**A
^^tc edku esa u;s&u;s yksx vkrs jgs gSa vkSj iqjkus tkrs jgs gSa 

rks ;g eqlkfQj [kkuk ugha rks D;k gS\** bruk dgdj vkxUrqd tkus 
yxkA bczkfge us mlds ihNs tkdj iwNk & ̂ ^vki dkSu gSa\**

^^eSa gwWa f[ktj** ¼eqlyeku f[ktj dks ,d vej iSxEcj ekurs 
gSa tks dsoy HkkX;oku ifo= euq"; gh dks n'kZu nsdj —rkFkZ djrs gSa½ 
bruk dgdj og rstLoh iq#"k vn`”; gks x;kA vc rks bczkfge ds 
ân; esa oSjkX; dh ikod izTofyr gks mBhA mUgsa lalkj esa {k.kHkj Hkh 
pSu ugha ekywe nsrkA ,d fnu vius ukSdj dks ysdj] ?kksM+s ij lokj 
gksdj os ou dh vksj py iMs+A ou esa tkdj os b/kj&m/kj HkVdus yxs 
vkSj ukSdj ls vyx iM+ x;sA brus esa vdLekr~ dksbZ vkokt+ gqbZ& 
^^tkx`r gks!** bczkfge rks foày gksdj b/kj&m/kj ns[kus yxs ij cksyus 
okyk dksbZ fn[kkbZ ugha fn;kA fQj Hkh nks ckj ogh vkokt lqukbZ nhA 
jktk vk'p;Zpfdr gksdj ns[krs gh jg x;sA pkSFkh ckj lqukbZ fn;k& 
^^e`R;q vkdj rq>s txkos mlls igys tkx tkA**

,slh oSjkX; lwpd ok.kh lqudj mUgksaus nh?kZ fu'okl NksM+kA eu 
lalkj ls fojDr gksus yxk vkSj T;ksa&T;ksa lalkj dh ek;k nwj gksus yxh 
R;ksa&R;ksa lR; dk izdk'k izdV gksus yxkA LoxZ dk }kj muds fy, 
[kqyus yxk vkSj bZ'ojh; izdk'k dk mn; gksus yxkA i'pkrki ls muds 
us=ksa esa vJq/kkjk izokfgr gksus yxhA ou dk jktiFk NksM+dj og ,d 
vksj dks py iM+sA m/kj mUgksaus ,d j[kokys dks ns[kkA og QVs iqjkus 
diM+s igus Fkk] mldh Vksih ds Hkh fpFkM+s gks x;s FksA bczkfge us vius 
cgqewY; oL=kyadkj vkSj jRutfVr eqdqV mls nsdj mlds QVs iqjkus 
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diM+s Lo;a igu fy,A oY[k dk jktk jktos'k NksM+dj ekxZ dk fHk[kkjh 
cu x;kA bl izdkj jkt flagklu NksM+dj uhph /kjrh ij mrjus ij 
gh mudh n`f"V esa nsoyksd dk izdk'k iM+kA bl Hkwfe dk jkT; NksM+dj 
gh os ijyksd dk vej jkT; izkIr djus esa leFkZ gq,A ou ioZrksa esa os 
iSny HkVdus yxs vkSj vius iwoZ—r ikiksa ds izk;f'pr Lo:Ik d#.k 
#nu djus yxsA

bl izdkj dbZ fnuksa rd HkVdus ds mijkar fu'kkiqj ds ikl dh 
,d xqQk esa mUgksaus okl fd;kA ml xqQk esa ukS o"kZ rd ,dkarokl 
djds mUgksaus vius vkarfjd 'k=qvksa dks ijkftr fd;kA ogkWa jgdj os 
viuk iks"k.k fdl izdkj djrs\ Hkw[k yxus ij os xqQk ls ckgj vkrs 
vkSj taxy ls ydfM+;kWa pqudj mUgsa ikl gh ds fu'kkiqj esa csprsA tks 
dqN fey tkrk mlesa ls vk/kk xjhcksa dks ns nsrsA vk/ks ls viuh {kq/kk 
fuo`fÙk djrsA 'kqØokj ds fnu os fu'kkiqj dh elftn esa uekt i<+us 
tkrsA bl izdkj ukS o"kZ chr x;sA vusd ckj xqQk esa ladV vk;s] ij 
mudk j[kokyk rks bZ'oj FkkA ,d ckj os cQZ ds uhps nc x;sA nwljh 
ckj ,d Hk;adj vtxj ls mudk lkeuk gks x;k] ijUrq ftldh Hkxoku 
j{kk djrk gS mldk dkSu ckyckWadk Hkh dj ldrk gSA

	,slk lquus esa vkrk gS fd tc bczkfge jkT;ikB NksM+dj ou esa 
pys x;s rks mUgsa ,d /keZijk;.k iq#"k feykA mlus bczkfge dks izHkq 
uke ds egkea= dh nh{kk nhA mlh uke dk os ti djus yxsA FkksM+s 
gh le; esa rstLoh egkRek f[ktj ls mudh HksaV gqbZA f[ktj us mUgsa 
crk;k& ̂^ftlus rqEgsa ea= tki dh nh{kk nh Fkh og esjk HkkbZ vfy;kl 
FkkA** mlds ckn f[ktj ds lkFk mudh /keZ vkSj bZ'oj lEcU/kh vusd 
ckrsa gqbZaA egkiq#"k f[ktj ds izHkko ls muds thou esa cgqr lq/kkj 
gqvkA ,d izdkj ls f[ktj muds xq# FksA mUgha ds mins'k ls mUgksaus 
oSjkX; /kkj.k fd;k FkkA

	pkSng o"kZ rd fofHkUu LFkkuksa vkSj taxyksa esa bZ'ojksikluk esa le; 
fcrkdj os eDdk x;sA muds vkus dk lekpkj lqudj eDdkokfl;ksa 
us muds Lokxr dh rS;kfj;kWa vkjEHk dhA bldh [kcj ikdj bczkfge 
us O;kikfj;ksa ds ,d dkfQys ds lkFk bl izdkj eDdk esa izos'k fd;k 
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fd dksbZ mUgsa igpku u ldkA
	,d eDdkoklh [kkstrs&[kkstrs mlh dkfQys esa vk;kA mlus Lo;a 

bczkfge gh ls iwNk& ̂ ^vkius riLoh bczkfge dks dgha ns[kk\ eDdk 
fuoklh mudk Lokxr lRdkj djuk pkgrs gSaA**

	os cksys& ̂ ^vjs Hkksys eDdk fuokfl;ksa! ml ik[k.Mh bczkfge ls 
rqEgsa D;k dke\ mlls rqEgsa D;k ykHk gksxk\**

	bruk lqurs gh og uxj fuoklh Øksf/kr gks mBkA bczkfge dks [kjh 
[kksVh lqukdj mlus dgk& ̂ ^uknku! ml egkiq#"k dks ik[k.Mh crkus 
okyk rw Lo;a dksbZ ik[k.Mh nh[krk gSA**

	̂^gkWa eSa vo'; gh ik[k.Mh gwWaA** 'kkar Loj esa mUgksaus mÙkj fn;kA 
fQj os vius eu dks lEcksf/kr djds cksys& ̂ ^js nq"V eu! rq>s vkt 
Bhd n.M feyk gSA** vkSj bZ'oj dks vusd /kU;okn nsus yxsA mudh 
,slh eukso`fÙk ns[kdj og ukxfjd le> x;k fd gks u gks ;gh egkRek 
bczkfge gSaA og jksdj muds pj.kksa esa fxj iM+k vkSj ckj&ckj {kek 
ekWaxus yxkA ij egkRek us mlls gWal dj dgk & ̂^rqeus rks HkkbZ Bhd 
gh dgk FkkA eSa [kqn gh tkurk gwWa fd esjk eu fdruk ik[k.Mh gSA**

	eDdk esa jgdj mUgksaus cgqqr ls rifLo;ksa dk lekxe fd;kA ogkWa 
Hkh os vius ifjJe ls fuokZg fd;k djrsA taxy ls ydfM+;kWa vFkok 
'kkd lCth ys vkrs vkSj mUgsa csp dj isV ikyrsA jktikB NksM+rs le; 
os viuh x`gLFkh esa ,d NksVk iq= NksM+ vk;s FksA cM+k gksus ij og viuh 
ekrk ds lkFk eDdk dh ;k=k ds fy, vk;kA bczkfge dk fu;e Fkk 
fd os lcsjs gh taxy esa pys tkrs vkSj 'kke dks eDdk ykSVrs] ydfM+;kWa 
csprs] [kqjkd [kjhnrs] xjhcksa dks fHk{kk nsrs] 'kke dh uekt i<+rs vkSj 
fQj [kqn [kkrsA dbZ ckj vkVk [kjhn dj jksVh cukrs] xjhcksa dks f[kykrs 
vkSj [kqn [kkrsA eDdk esa vkdj iq= us ns[kk] firk flj ij ydfM+;ksa 
dk Hkkj fy, vk jgs gSaA ;g ns[kdj og O;fFkr gksdj jksus yxkA vius 
Lokeh dh ;g nhu n'kk ns[kdj jkuh Hkh jks iM+hA dkck ds lehi gh 
firk iq= dk feyu gqvk FkkA bczkfge vius iq= ls iszeiwoZd feysA iq= 
Hkh ogha eDdk esa jgus yxkA dqN dky chrus ij mldk ogha nsgkUr 
gks x;kA



(28)	 vizSy&twu 2016

,d jkr dks bczkfge dk ,d lkFkh cgqr chekj gks x;kA lnhZ 
dh jkr] cksVh&cksVh dkWai jgh Fkh vkSj ?kkl ds ml >ksaiM+s ds njokts esa 
fdokM+ Hkh ugha FksA jksxh dks lnhZ ls cpkus ds fy, bczkfge jkr Hkj 
njoktk jksddj [kM+s jgsA

,d nwljs us dgk &^^egf"kZ bczkfge ds lkFk eSa eqlkfQjh esa FkkA ekxZ 
esa eSa csgn chekj gks x;kA viuk loZLo cspdj mUgksaus esjh lsok&lqJq"kk 
dh] viuk lc dqN lekIr gksus ij esjk [kPpj csp fn;kA psr gksus 
ij tc eSaus [kPpj ds fcd tkus ij bl ckr dk nq%[k iznf'kZr fd;k 
fd jkLrk dSls dVsxk rks mUgksaus dgk& ̂ ^esjs da/ks ij cSB dj pyukA** 
mUgksaus eq>s rhu fnu rd vius da/ks ij cSBkdj eqlkfQjh dhA

	egkRek bczkfge taxy ds futZu izns'kksa esa jgrs FksA ogkWa ,d ckj 
;g ?kVuk ?kVhA ,d fnu mUgsa [kkuk ugha feykA bZ'oj dks /kU;okn 
nsdj os lkjh jkr bZ'ojksikluk esa yhu jgsA nwljk fnu Hkh fcuk [kk;s 
vkSj izHkq Hktu esa chr x;k vkSj blh izdkj lkr fnu vkSj chr x;sA 
Hkw[k ds dkj.k mudk 'kjhj loZFkk v'kDr gks x;k] rks os cksys] ^gs 
izHkks! vc dqN [kkus dks fey tk;s rks-------**] bruk dgrs gh ogkWa ,d 
;qod vk mifLFkr gqvkA vkSj mUgsa lEekuiwoZd vius ?kj ys x;kA 
mls ;g tkudj vikj g"kZ gqvk fd mlds vfrfFk egkRek bczkfge gSaA 
izlUu gksdj mlus dgk&^^_f"koj! vkids 'kqHkkxeu ls eSa —r&—r 
gks x;kA esjk lkjk /ku vkids pj.kksa essa vfiZr gSA eSa vkidk fdadj 
gksdj jgwWaxkA** 

	mÙkj esa bczkfge cksys ̂ ^HkkbZ rqeus eq>s tks nsus dk fopkj fd;k 
gS] og eSa rqEgsa okil lkSairk gwWa vkSj eq>s vc vkKk nks] eSa vius LFkku 
dks ykSV tkÅWaA gs ikd ijojfnxkj [kqnk! esjh rks cl bruh gh bPNk gS 
fd [kkus dks dqN fey tk;sA eq>s rks jksVh pkfg,] brus /ku dk ykyp 
eq>s D;ksa nsrs gksA**

	,d ckj ,d /kuoku gtkj eqnzk dh FkSyh ysdj muds ikl vk;k 
vkSj mls Lohdkj djus dh izkFkZuk dhA mUgksaus dgk ̂ ^eSa xjhc dh ,d 
ikbZ Hkh ysuk ugha pkgrkA**

	/kuoku us dgk ̂ ^eSa rks xjhc ugha /kuoku gwWaA**
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	os cksys & ^^ij rqEgsa rks vHkh vkSj /ku dh ykylk cuh gqbZ 
gSA**

	/kuoku ds gkWa dgus ij mUgksaus dgk& ̂^/kuoku gksus ij Hkh ftldh 
/kusPNk nwj ugha gqbZ gS] mls eSa lcls vf/kd xjhc le>rk gwWaA**

	dgk tkrk gS fd ,d ckj egkRek bczkfge yxkrkj 40 fnu 
rd LoLFk fpÙk ls izHkq izkFkZuk ls oafpr jg x;sA bl ckr ls mudk 
ân; vUrosZnuk ls O;fFkr gks mBkA dkj.k lkspus ij mUgsa Kkr gqvk 
fd cljk esa mUgksaus ,d vkneh dks viuk dgdj ,d Qy f[kyk;k 
Fkk] tks okLro esa mudk ugha FkkA blh iki ls mudk eu vLoLFk gks 
x;k vkSj izkFkZukdky esa og vfLFkj jgus yxkA os cljk x;sA Qy ds 
ekfyd ls ml Qy dh cD'kh'k ekWaxdj mUgksaus mls gyky djok;k] 
rc muds eu dks 'kkfUr gqbZA

	,d ckj egkRek bczkfge us jkLrs esa ,d ewfNZr 'kjkch dks ns[kkA 
og /kwfy&/kwlfjr gks jgk Fkk] dS ls mldk eqWag xank gks jgk Fkk vkSj ml 
ij efD[k;kWa fHkufHkuk jgh FkhA bczkfge us iM+ksl ls ikuh ykdj mldk 
eqWag /kks;k vkSj dgk& ̂^vjs HkkbZ ftl eq[k ls izHkq dk uke tiuk pkfg,] 
mls rw bruk xUnk j[krk gSA** gks'k esa vkus ij tc 'kjkch us yksxksa 
ls ;s lc ckr lquh rks mls cM+k i'pkrki gqvk vkSj mlus mlh le; 
ls lnk ds fy, 'kjkc NksM+ nhA ml ?kVuk ds ,d fnu ckn bczkfge 
dks bZ'ojh; ok.kh lqukbZ nh &^^bczkfge rwus rks ,d vkneh dk eqWag gh  
/kks;k gS] ij eSa rks rsjs vUr%dj.k dks izfrfnu /kksrk jgrk gwWaA**

	,d ckj os lM+d ij pys tk jgs FksA mUgsa ns[kdj pkSdhnkj flikgh 
us iwNk& ̂ ^rw dkSu gS**\ mUgksaus tokc fn;k& ̂ ^xqyke**

	flikgh us fQj iwNk& ̂ ^dgkWa jgrk gS**] ̂ ^dfczLrku esa**A
	bl mÙkj dks migkl le>dj flikgh us muds nks pkj dksM+s yxk 

fn,A fdarq ckn esa tc mls ekywe gqvk fd os rks egkRek bczkfge gSa 
rks mlus pj.kksa esa fxjdj {kek izkFkZuk dhA

	egkRek cksys& ̂ ^rsjs dk;Z ls rks eq>s ykHk gh gksxkA eSa rks rqEgkjs 
Hkys dh gh dkeuk d:WaxkA** vkxs vius ml mÙkj dks le>krs gq, 
mUgksaus dgk &^^HkkbZ! lkjs euq"; izHkq ds nkl gSa] eSa Hkh mlh dk nkl 
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gwWa] vkSj mu lc xqykeksa dk vafre ?kj rks ,d dfczLrku gh gS] eSaus 
blesa D;k vlR; dgkA**

	,d ckj os uko esa cSBs FksA muds ikl gh ,d nq"V eqlkfQj cSBk 
FkkA mlus mudk xyk idM+dj mUgsa ikuh esa <dsy fn;kA Mwcrs&rSjrs 
os fdukjs yxs] rks Hkh muds psgjs ds Hkko Øks/k esa u cnys vFkok 
vizlUurk uke ek= dh Hkh ugha FkhA

	,d Qdhj dks viuh Qdhjh ij nq[kh ns[kdj mUgksaus dgk& ̂^D;ksa 
HkkbZ] Qdhjh rqEgsa eq¶r esa feyh gS D;k\**

	mlus iwNk&^^rks D;k Qdhjh dgha eksy fcdrh gSA**
	egkRek us dgk& ̂ ^gkWa] HkkbZ eSaus rks cY[k dk jkt nsdj Qdhjh 

yh gSA**
	,d fnu fdlh us muls iwNk& ̂^jktk gksdj Hkh rqeus viuk bruk 

cM+k jkT; NksM+ fn;k] ,slh dkSu lh foifÙk vk iM+h FkhA**
	mUgksaus mÙkj fn;k& ̂ ^HkkbZ ,d fnu eSaus 'kh'ks esa ns[kk] mlesa esjs 

egy ds LFkku ij 'e'kku dk izfrfcEc iM+ jgk FkkA ml 'ke'kku esa 
eSa vdsyk Fkk] dksbZ cU/kq lgksnj lkFk u FkkA ;k=k ds fy, lkeus ,d 
cgqr yEck ekxZ Fkk] ij esjs ikl ;k=k dh dksbZ lkexzh ugha FkhA ihNs 
eSaus ,d ije rstLoh U;k;k/kh'k dks flagkluklhu ns[kkA vius cpko 
dh vusd nyhysa djus ij Hkh esjh ,d u pyhA jkT; ds izfr esjs eu 
esa oSjkX; mRiUu gqvk vkSj lc dqN R;kx dj eSaus Qdhjh ys yhA**

	,d fnu ,d O;fDr us muls dgk& ̂^egkReu~! eSaus cgqr ls iki 
fd;s gSaA eq>s ,slk ekxZ crkb;s ftl ij pydj eSa viuk Hkyk dj 
ldwWaA**

	bczkfge cksys& ̂ ^tc dHkh rqels iki cu iM+s] bZ'oj dk fn;k 
gqvk vUu er xzg.k djksA**

	og O;fDr cksyk& ̂ ^bZ'oj gh rks lcdh thfodk pykrk gS] mls 
NksM+dj dgkWa tkÅWa\**

	bczkfge us dgk& ̂ ^;fn rw ;g tkurk gS rks fQj ml ,dek= 
vUunkrk dh vkKk ds fo#) vkpj.k gh D;ksa djrk gS\ ml jktkvksa 
ds jktk dh vkKk ds fo#) dqN djuk gh gS rks mlds jkT; ds ckgj 
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tkdj gh djuk pkfg,A ;k rks mlds fn, gq, vUu&Qy NksM+ nsuk 
pkfg, vFkok izHkq ds jkT; esa jgdj iki djuk NksM+ nsuk pkfg,A**

	 O;fDr us iwNk& ̂ ^ijUrq bZ'oj dk jkT; NksM+dj tkÅWa Hkh dgkWa\ 
ml izHkq dk jkT; rks ;=&r= loZ= gSA**

	bczkfge cksys& ̂ ^rks fQj mlds jkT; esa jgdj mlh dh vkKk dks 
Hkax djuk dSsls 'kksHkk nsxk\ fQj Hkh tks iki djuk gh gks rks ,slh 
txg dj tgkWa bZ'oj rq>s ugha ns[krk gksA**

	og O;fDr& ̂^dHkh ,slk gks ldrk gS\ izHkq rks loZK vkSj loZO;kid 
gSaA**

	bczkfge& ^^rc rks ;g loZFkk vuqfpr gS fd mlh ds jkT; esa 
jgdj mldh vkthfodk [kkdj mlh dh vkWa[kksa ds vkxs] mldh vkKk 
ds fo#) ikikpj.k fd;k tk;A [kSj] ,d dke rks djuk fd tc ekSr 
vkos rks dguk ?kM+h Hkj Bgj eSa vius fd;s dk iNrkok dj ywWaA**

	og O;fDr& ̂ ^dHkh ,slk gks ldrk gS\ ekSr rks ,d iy dk Hkh 
le; ugha nsrhA**

	bczkfge& ̂ ^,slk gS rks vHkh ls i'pkrki vkjEHk dj nsA**
	O;fDr& ̂ ^,slk rks eSa ugha dj ldwWaxkA**
	bczkfge& ̂ ^rks fQj U;k;k/kh'k ds vkxs rw D;k tokc nsxk\ og 

Hkh vHkh ls lksp j[k] ftlls rsjh ikikRek dks ujd esa vkus ls bUdkj 
dj nsA**

	O;fDr& ̂ ^uk] uk ;g rks eSa dSls dgwWaxkA os rks tcju idM+ dj 
ys tk;saxsA**

	bczkfge& ̂^rks fQj Hkfo"; esa iki u djus dk vkt gh ls fu'p; 
djA**

	;g mins'k lqudj og O;fDr vius fd;s dk iNrkok djrk gqvk 
iki jfgr thou O;rhr djus yxkA

	,d euq"; us ,d ckj bczkfge ls iwNk& ̂ ^egkReu~! vki vius 
lkFk L=h dks D;wWa ugha j[krs\** mUgksaus mÙkj fn;k & ̂ ^dkSu lh L=h 
esjs tSls vUu oL= foghu O;fDr ds lkFk jgsssxh\ esjk o'k pys rks eSa 
bl 'kjhj dks Hkh NksM+ nwWa] fQj ,d nwljs 'kjhj dk Hkkj eSa D;wWa mBkÅWa\ 
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viuh LorU=rk dks [kksdj nwljs dh ijk/khurk dk cks> mBkuk rks nksuksa 
dh nqnZ'kk djuk gksxkA**

	,d ckj fdlh us muls iwNk& ̂ ^eSa jkst+ izHkq dh izkFkZuk djrk gwWaa] 
fQj Hkh og esjh ckr D;ksa ugha lqurk\**

	mUgksaus mÙkj fn;k& ̂ ^thHk ls izkFkZuk cksy nsus vkSj flj >qdkus 
ls rks dqN ugha gksrkA izkFkZuk ,dkxzrkiwoZd gksuh pkfg,A mlds izsfjr 
egkRekvksa dks tkudj Hkh muds crk, gq;s ekxZ ij ugha pyrkA rw 
bZ'oj ds izdk'k] ikuh vkSj gok vkfn ds nku dk] izHkq HkDrksa dh laxfr 
dk eqWag ls c[kku rks djrk gS ij ml jkLrs ij Lo;a fdruk pyrk 
gS\ ikfi;ksa ds fy, rks ujd gh gS] ;g tkudj Hkh mlls NwVus dk 
rw mik; ugha djrkA ;g tkudj Hkh fd voxq.k vkSj 'kSrku rsjs ije 
'k=q gSa] rw mUgha ls eS=h tksM+rk gSA ;g tkudj Hkh fd ekSr flj ij 
lokj gS] rw mldk lkeuk djus dh rS;kjh ugha djrkA rwus Lo;a vius 
gkFkksa vius ekWa] cki] fe= vkSj ckydksa dks dcz esa lqyk;k gS fQj Hkh 
bl vfuR; lalkj ls f'k{kk xzg.k D;ksa ugha djrk] rw [kqn iki&iziap 
esa yhu jgrk gS] fQj Hkh nwljksa ds nks"k [kkstrk jgrk gSA vc dg rsjs 
ljh[ks vkneh dh ckr Hkxoku dSls lqus\**	

mins'k opu

1-	 ,d izHkq dk lnSo Lej.k j[kks] euq";ksa dh ckrsa jgus nksA

2-	 rqeus /ku] ln~xq.kkfn dks dSn dj j[kk gS] nku] Hktukfn ds fy;s 
mUgsa eqDr djks vkSj thHk] vKku] yksHk] eksgkfn tks Lora= gSa 
mUgsa dSn djksA

3-	 bl lalkj dh eqlkfQjh esa eSa lEifÙk ds izns'kksa esa —rKrk ds 
okgu dk] iwtu vpZu ds izns'kksa esa izHkq izse ds okgu dk] foifÙk 
ds izns'kksa esa lgu'khyrk ds okgu dk vkSj iki ds izns'kksa esa 
izk;f'pr ds okgu dk mi;ksx djrk gwWaA 







jke lans'k ds fu;ejke lans'k ds fu;e

jke lans'k
jft- vkWfiQljft- vkWfiQl

9 – jkekd`".kk dkWyksuh] th-Vh- jksM]
xkft+;kckn – 201009

1- vk/;kfRed fo|k ds xqIr vkSj vuqHkoh jgL;ksa rFkk lnkpkj&f’k{kk
dks ljy Hkk”kk esa turk rd igqWapkuk gekjh jke lUns’k
if=dk dk eq[; mn~ns’; gSA

2- jke&lUns’k esa vkfRed] uSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed
mUufr ds ys[k gh Nirs gSa] jktuSfrd ;k jksekapd ys[k ughaA
jpukvksa esa dkV&NkWaV djus vFkok Nkius ;k u Nkius dh
Lora=rk lEiknd dks gSA

3- jke lUns’k dk o”kZ tuojh esa vkjEHk gksrk gSA okf”kZd pUnk
20 ¼chl½ #i;s gSA ,d o”kZ ls de rFkk vkthou xzkgd ugha
cuk;s tkrsA pUnk n’kgjk HkaMkjksa esa ;k eSustj] jke lans’k dks]
9&jkekd̀“.kk dkWyksuh] th- Vh- jksM] x+kft;kckn ¼m-iz-½ 201009
ds irs ij fnlEcj ds var rd vo’; fHktok nsaA

4- jke lUns’k Mkd }kjk ugha Hkstk tkrk gSA bldk forj.k HkaMkjksa
ij gh fd;k tkrk gSA d`i;k viuh izfr ysuk u HkwysaA


